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Ingrediénten en benodigheden:

e 7,5 gr Kokosvet .

e 7,5 gr Shea butter o

e 3,33 gr Natronloog (NaOH,
gootsteenontstopper)

e 9,5 gr water (gedestilleerd)

¢ schaal of pot

e Hittebron

e Vormpje

e Lepel (RVS, hout of kunststof)

e Hittebestendige schaal of pot bijv. jampot

e Pannetje of 2e hittebestendige pot

e Hittebron

2,5 gr Bijenwas

. ] » Veiligheidsbril e Thermometer
D e Handschoenen ¢ Weegschaal
oF e Pannenlap ¢ Schoteltje
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7,5 gr Zonnebloemolie

*uooyds uspuey I3[ uspiom
0Z Ud udwousbadw Jd93em 33y ul udpJom ‘dasz
Joop pburdwo ‘11nA 40 33dA sal3ia)yoq suira

*udJ3aplimian 11nA 33y oL uny ‘3sem Jajem
1aw snp uspuey of af sy °dJ93em deeu ul1rz
320z do uaddoy sp 1[1mMi231 11NA 33y Ul
3Jeels ul1z 33o93s dooaz ‘usdsplimisn 9]
11hA 3eels ul dodz S1 JoOpJd1H ‘usbusw
Jeey]19 39W U93IDA UD Jd3em 33y uey Joluew
91p do °39A 313y u1 3deeis ulf1rz ud J3jem
39y u1 doy ul1z 33993s dosz *3pnoy 31dA
UBA 91p 3}JBP1S U39 UD 3IpNOY Jd31em ueA

91p doy 91109 udd 13w {3LSLAIPLY UDD
S]1e 391z 31NnJ9 3ep 1NND30w udd S1 dodz

*uSpulq Jeey1d 318w
19M 99M] 9z9p 3eels ul S1 do9z Jeey1d 38w
paob 3191u usbusw (39A JO) 9170 us J3aleM
¢doaz s1 jeM

&f1usb1ra 39y 33J9m soy u3

¢(desz s1 jem Jeely ‘uadiay ofpuey uas oo
dosz uey ‘1qay uspuey 9z31A JO 93119A 98y
o[ s)e u3j -uassem uapuey of ualse 19y JOOA
9131J2NpoJlug

collecting folk remedies
do it together & find out how things work

Zelf
zeep maken
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Zelf zeep maken

Zeep verwijdert bacterién van je handen, belangrijk om gezond en fris door het

leven te gaan. Volg deze instructies en maak je eigen zeep:

Weeg het water af in de
schaal of het potje.

Verwarm de vetten en olie(én)
op een lage stand tot 50°C.
Houd het glas scheef als je
de temperatuur gaat meten.

Goed roeren en blijven
verwarmen totdat totdat er
een dikke brij ontstaat.

Voeg vervolgens de geur en
scrub toevoegen.

Tip: Ben je met z’n tweeén en
wil de een iets anders
toevoegen verdeel de dikke
brij dan over de 2 potjes.

Weeg alle vetten en olién in
de pan of het 2e potje.

Let op: Zorg dat je een bril
op en handschoenen aan hebt.
Voeg VOORZICHTIG de korrels

natronloog bij het water. Dit

wordt warm en kan spatten.

Giet het mengsel in een
vormpje en wacht totdat deze
is uitgehard.

Tip: Maak eventueel
ondertussen een leuke
verpakking voor je zeep.

Zorg dat je handschoenen aan
hebt.

Weeg de natronloog af op het
schoteltje.

Wanneer beide vloeistoffen
+ 50°C zijn, voeg je de
loogoplossing (water met
korrels) bij de vetten.

Wanneer de zeep is uitgehard,
kun je ‘m uit de mal halen.
Na 6 weken kun je de zeep
gebruiken.

Tip: doe de bacterie-test

en kijk of de gemaakte zeep
werkt! Instructies zijn te
vinden op de website
togethersciencebus.eu.



