
De Sociale Intelligentietest
Empathie, inlevingsvermogen of sociale voelsprieten; het zijn niet direct 
criteria die we scharen onder intelligentie. Maar toch is sociale intelligen-
tie een belangrijke set aan vaardigheden om effectief door het leven te 
manoeuvreren of problemen op te lossen. Aangezien deze intelligentie 
zelden op school getest wordt, krijg je nu de kans hierop te scoren. 

Hoe sociaal intelligent ben jij? Doe de test en kijk hoe sociaal jij scoort.  
Wees niet bang, deze test is ook maar een momentopname.

Vul de volgende vragen in. Klopt de stelling helemaal = 1 punt, 
klopt deze half = ½ punt, klopt deze niet = 0 punten

Vraag Score
Je hebt een (veel) groter empathisch vermogen  
dan gemiddeld

Anderen vinden je snel aardig en aantrekkelijk  
(vlotte babbel)

Je hebt en toont veel interesse in anderen

Je bent behulpzaam

Als je van slag bent, weet je exact waarom

Je bent zorgzaam

Je kunt anderen goed inschatten en lezen aan de hand van 
lichaamstaal en gezichtsuitdrukking

Je vertrouwt op je intuïtie

Je handelt ethisch en moreel juist

Je kunt het met iedereen goed vinden

Je bent een goede en inspirerende leider

Je bent je bewust van je goede en slechte eigenschappen

Tel alles op: sociale intelligentie score =
Kijk achterop wat dit betekent! 



De Sociale Intelligentietest

Score 11 of 12
Volgens deze test zit het wel snor met jouw sociale intelligentie. 
Hoe zit het met jouw andere vormen van intelligentie? 

Score 0 - 5

Binnen deze (beperkte) testmethode kom je niet zo sociaal intelligent 
uit de verf. Maar niet getreurd. Deze momentopname neemt slechts een 
hele kleine greep uit jouw talenten! 

Score 6 - 10
Gemiddeld sociaal intelligent. 
Daar kun je op voortborduren! 


